MINISTERUL SANATATII
DIRECTIA DE SANATATE PUBLICA HUNEDOARA

DepartamentulSupraveghere in sdnatate publica
Compartimentul de supraveghere epidemiologica si control boli transmisibile
Compartimentul de evaluare a factorilor de risc din mediul de viata si munca
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1. INFORMATII GENERALE PENTRU POPULATIE
CE ESTE CORONAVIRUSUL ?

e Coronavirusurile fac parte dintr-o familie numeroasa de virusi, gasiti atat la animale, céat
si la oameni. Acest virus infecteaza omul, cauzand diverse boli, de la raceala comuna la
boli respiratorii severe, precum Sindromul Respirator din Orientul Mijlociu (MERS) si
Sindromul Respirator Acut Sever (SARS).

e Coronavirusurile umane pot cauza simptome similare racelii comune, in vreme ce altele
cauzeaza boli mai severe (precum MERS — sindromul respirator din Orientul Mijlociu si
SARS- sindromul respirator acut sever).

e Anumite coronavirusuri descoperite la animale pot infecta oamenii — acestea sunt
cunoscute ca boli zoonotice.

e “Noul” coronavirus (CoV) este o noua tulpina de coronavirus care nu a fost identificata
anterior la om. Acest nou tip de coronavirus, numit COVID-19, nu a fost detectat
anterior, inainte ca focarul sa fie raportat in Wuhan, China, indecembrie 2019.

CUM SE RASPANDESTE CORONAVIRUSUL?

Coronavirusurile umane se raspandesc prin picaturi (tuse si stranut) si contact personal
neprotejat cu o persoana infectata (atingere, strangere de mana).

CARE SUNT SIMPTOMELE ?

e Semnele si simptomele sunt de obicei respiratorii si includ febra, tuse, dificultati la
respiratie si alte simptome asemanéatoare racelii comune.
e Pentru majoritatea oamenilor, coronavirusul (COVID-19) va fi o infectie usoara.

CE SE STIE DESPRE BOALA IDENTIFICATA IN CHINA LA WUHAN?

Este cauzata de un coronavirus nou numit SARS-COV-2.
Infectarea cu acest virus duce la boli respiratorii ce pot fi moderate sau severe.
Unii dintre pacienti iinfectati au murit din cauza infectiei (persoanele cu boli pre-
existente au un risc mai mare de a face o boala severa care sa duca la deces).

e Fumatul este un factor de risc pentru COVID-197 DA.
Fumétorii prezinta anumite anomalii la nivelul plamanilor (inflamatie, fibroza), care
impiedica buna functionare a acestora in conditii normale. in cazul unei infectii, inclusiv
cu noul Coronavirus, riscul de a dezvolta o forma severa de boala este crescut in cazul
fumatorilor din cauza anomaliilor deja existente la nivelul plamanilor.
Organizatia Mondiald a S&n&tatii avertizeaza ca atat méinile cét si tigarile pot fi
contaminate, iar prin aducerea lor in mod repetat la nivelul gurii este favorizata
infectarea.
Consumul de alte produse pe baza de tabac (narghilea), favorizeaza transmiterea de la
0 persoani la alta, mai ales prin folosirea de piese bucale si furtunuri nesterile.

e Sunt gravidele puse in pericol de COVID-19? DA.
Nu se stie cu certitudine inca cat de afectate pot fi gravidele de infectia cu Coronavirus.
Se recomanda precautie sporita si distantare sociala riguroasa.

e Pot sd mi infectez cu Coronavirus de doua ori? NU.
Nu exista dovezi care sa ateste ci o persoana poate sa se reinfecteze cu noul
Coronavirus.

e Coronavirusul are o varianta blanda si una rea? NU.
Au fost izolate doua subtipuri diferite ale virusului.
Nu exista nicio dovada c3 acestea ar produce simptome ale bolii de severitati diferite.
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Cat de eficiente sunt scanerele termice in detectarea persoanelor infectate cu
Coronavirus?

Scanerele termice sunt eficiente in detectarea persoanelor care au febra (de exemplu,
au o temperaturd a corpului mult mai mare fata de cateste normal) din cauza infectiei cu
Coronavirus.

Cu toate acestea, nu pot detecta persoanele care sunt infectate, dar care nu au febra,
pentru c3 este nevoie de 2-10 zile ca persoanele care sunt infectate s& devina bolnave
si sa faca febra.

Este sigur sd donez sange in contextul actual? DA.

Romania are mare nevoie de donatori de sange!

Donarea de sange se realizeaza in conditii de sigurantd, luandu-se masuri suplimentare
pentru a impiedica transmiterea Coronavirusului.

Dacia am febra sau tuse pot sa merg la spital? NU.

Evitati contactul cu alte persoane si sunati mai intéi la medicul de familie.

In caz de urgenta, sunati la 112.

CINE ESTE CONTACT APROPIAT?

Persoana care locuieste in aceeas| gospodérie cu un pacient cu COVID-19.

Persoan3 care a avut contact fizic direct cu un caz de COVID-19 (ex. strangere de
mana fara igienaulterioara a mainilor).

Persoana care a avut contact direct neprotejat cu secretii infectioase ale unui caz de
COVID-19 (ex. in timpul tusei, atingerea unor batiste cu mana neprotejata de manusa);
Persoani care a avut contact fata infati cu un caz de COVID-19 la o distanta mai mica
de 2 m si cu o durata de minim 15 minute.

Persoana care s-a aflat in aceeasl incipere (ex. sala de clas3, sala de sedinte, sala de
asteptare din spital) cu un caz de COVID-19, timp de minimum 15 minutesi la o distanta
mai mica de 2 m.

Persoana din randul personalului medico-sanitar sau alta persoana care acorda ingrijire
directd unui pacient cu COVID-19 sau o persoana din randul personalului de laborator
care manipuleaza probe recoltate de la un pacient cu COVID-19, fara portul corect al
echipamentului de protectie®.

Personalul medical care a purtat echipamentul de protectie corespunzator tipului de
ingrijire acordatd NU ESTE CONSIDERAT CONTACT APROPIAT.

* Legatura epidemiologica ar fi putut avea loc inperioada de 14 zile anterioare datei
debutului cazului index.

MASURI DE PROTECTIE PENTRU LIMITAREA TRANSMITERII:

Spalarea frecventd pe maini folosind apa si sapun sau solutie alcoolica de curatat pe
maini;

Acoperirea gurii si @ nasului cu 0 masca medicald, batistd sau folosirea plicii cotului in
caz de tuse sau stranut; spalarea pe maini dupa aruncarea mastii sau a batistei.
Evitarea contactului personal apropiat cu persoanele care prezinta febra si tusesc sau
stranutd si adresarea la medic daca apar simptome de febra, tuse, dificultati la
respiratie.

Daca apar aceste simptome in timpul unei calatorii, trebuie solicitat sprijin medical cat
mai repede cu informarea personalului sanitar despre istoricul de calatorie.

Atunci cand sunt vizitate piete unde se comercializeaza animale vii, trebuie evitat
contactul direct neprotejat cu animalele vii si cu suprafetele care au fost in contact cu
aceste animale.
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e Intimpul calatoriei cu avionul/trenul:

o Evitarea contactului apropiat cu persoanele care au febra si tusesc.

Spalarea pe maini frecvent cu apa si sapun sau cu solutie alcoolica pentru dezinfectia
mainilor.
Evitarea atingerii ochilor, a nasului sau a gurii.

e Atunci cand apare tusea sau stranutul este necesara acoperirea gurii si a nasului cu
plica cotului sau cu o batistd de unica folosinta, apoi aruncarea batistei imediat dupa
folosire si spalarea pe méini.

o Daca se poartd o masca de fatd, trebuie acoperite atét gura cat si nasul cu evitarea
atingerii mastii in timpul purtarii, in cazul folosirii unei masti de unica folosinta,
aruncarea acesteia dupa fiecare utilizare si spalarea pe maini dupa indepartarea mastii.

e Daca apar manifestari clinice in timpul calatoriei, este necesara informarea echipajului
avionului /insotitorul de tren si solicitarea ajutorului medical cat mai repede, cu informari
despre istoricul calatoriei.

e O componentad extrem de importantd este distantarea sociald, atat pentru protejarea
individuala cat si pentru protejarea membrilor din familie si din comunitate.

2. MASURI DE PREVENTIE PENTRU UNITATILE SANITARE PUBLICE $I PRIVATE

e Se recomand& afisarea in locuri vizibile de materiale informative privind prevenirea
infectiei COVID-19.

e Aprovizionarea continud cu substante de curdtenie si dezinfectante (avizate de
Ministerul S&natatii), echipamente de protectie si utilizarea acestora conform
recomandarilor in vigoare.

e Stabilirea unor circuite functionale/lista cu programéri viabile astfel incat sa se
pastreze distantarea sociala.

e Purtarea in mod permanent a echipamentului de protectie corespunzator, conform
recomandérilor in vigoare (vizitati frecvent site-ul Centrului National de Sanatate
Publica).

o Cresterea ritmului de efectuare a curateniei si a dezinfectiei, cu accent pe dezinfectia
aerului (nebulizare).

e Instruirea personalului in ceea ce priveste purtarea corectd a echipamentului de
protectie, efectuarea corectd a curateniei si dezinfectiei, respectarea circuitelor
functionale, managementului infectiei COVID-19.

o Respectarea, eventual intensificarea actiunii de ridicare a deseurilor medicale rezultate
in urma activitti medicale, depozitarea acestora corespunzator conform legislatiei
sanitare in vigoare.

e Realizarea triajului in randul personalului medical (la intrarea in turd, asumat de catre
persoana desemnata in acest sens.

e Realizarea triajului in randul pacientilor/clientilor, atat telefonic (la programare) cat sila
intrarea in unitatea medicala.

e Toate consultatiile vor fi programabile, faré a mai exista timp de asteptare iar la intrarea
in unitatea medical punerea la dispozitie si purtarea unei masti chirurgicale, la intrare si
la iesire, dezinfectia mainilor.

e Respectati metodologia de supraveghere a infectiei Covid-19.
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3. MASURI DE PREVENTIE PENTRU INTREPRINDERI $I INSTITUTII
CE TREBUIE STIUT:

o in conditiile aplicrii prevederilor Legii securitatii si sanatatii in munca
nr.319/2006, angajatorii au obligatia de a asigura securitatea i sanatatea lucratorilor in
toate aspectele legate de munca urmand a lua masurile necesare pentru:
a) asigurarea securitatii si protectia sanatatji lucratorilor;
b) prevenirea riscurilor profesionale;
c) informarea si instruirea lucratorilor;
d) acordarea echipamentului de protectie, dupa caz (méasti, manusi de protectie etc.).

e Pentru orice activitate susceptibild s& prezinte un risc de expunere la coronavirus
(COVID-19), trebuie sa se determine natura si nivelul de expunere, pentru a se putea
stabili masurile ce trebuie luate pentru limitarea expunerii si elaborarea unui plan de
masuri de urgenta, care sa fie pus in aplicare in caz de suspiciune la prezenta virusului
COVID-19, elaborat in baza recomandérilor medicului de medicina muncii cu care
gngajatori au contract.

e in cazul in care distantarea sociald nu poate fi urmata in totalitate in raport cu o anumita
activitate, intreprinderile ar trebui s ia in considerare daci aceasta activitate trebuie sa
continue pentru ca activitatea s& functioneze si, dacd da, s ia toate actiunile posibile
pentru a reduce riscul de transmitere intre angajati.

e Personalul care are simptome de coronavirus (COVID-19) nu trebuie sa se deplaseze
sau sa participe la locul de munca.

e Angajatorii ar trebui sa& se asigure c3 personalul este complet informat si sprijinit
corespunzator in aceasta perioada. Informarea angajatilor referitor la normele de igiena
si protectie in vederea reducerii expunerii si transmiterii virusului:

e FEvitarea atingerii suprafetelor/obiecte comune unui numar mare de persoane precum:
balustrade, clante, manere, butoane de lift sau de acces. Atingerea acestor
suprafete/obiecte se va face folosind servetele de unica folosintd/manusi de protectie
specifice care, dupa folosire, vor fi aruncate la cosul de gunoi.

e Spalarea pe maini cu apd si sapun dupa orice contact cu o suprafata potential
contaminatd, minimum 20 de secunde. Folosirea prosoapelor de hartie, de preferat,
pentru a stergerea mainilor.

e Informarea lucratorilor (prin medicul de medicina muncii care supravegheaza starea de
sinatatea angajatilor), privind notiunile de caz suspect, contact apropiat,alte date
epidemiologice considerate ca fiind necesare a fi cunoscute de catre lucratori.

e De asemenea, se va face prelucrarea si informarea lucratorilor cu privire la modul de
interactiune, in afara orelor de program, cu alte persoane care ar putea fi susceptibile
de simptome virale.

e Instruirea personalului angajat privind utilizarea corectd a echipamentului individual de
protectie, atat cel pentru prevenirea infectiei cu noul coronavirus cat si cel necesar
desfasurarii activitatii specifice si obligativitatea utilizarii acestor echipamente de
protectie pe intreg schimbul de lucru. Masca de protectie trebuie sa acopere complet
nasul si gura persoanei care o poarta.

e Instruirile, activititile de informare, sedintele se vor limita la cele strict necesare, cu
programare, distantare de siguranta intre participanti sau in sistem de videoconferinta.

e In mijloacele de transport la si de la locul de munca se recomanda spatierea lucratorilor
aflati in interior, purtarea mastii de protectie, dezinfectarea mijlocului de transport dupa
fiecare tura de transport a personalului.

e La utilizarea transportului public in comun angajatorul va lua masuri de impartire a
intregului personal sau doar al celui care utilizeaza transportul public in comun in 2-3
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grupe si decalarea programului de incepere si terminare, in intervale orare decalate,
fata de programul normal de lucru.

e Identificarea personalului care utilizeaza transportul public in comun si transmiterea
acestora a_unor informatii minime pentru prevenirea aparitiei unei infectii cu virusul
Covid-19: ”"In cazul in care va aflati in transportul in comun incercati s& NU stati fata in
fatd cu alte persoane. Asigurati-va, dupa folosirea transportului in comun, ca v-ati
igienizat mainile inainte de a va atinge fata, nasul sau gura. in zonele urbane, pentru
distante mici, se recomanda folosirea modalitatilor alternative de deplasare, fie cu
bicicleta/trotineta electrica, fie mersul pe jos.”

e Montarea dozatoarelor cu dezinfectanti la intrarea in incinta unitatii, la accesul in spatiile
social-sanitare, sali de mese, birouri, spatii de productie, depozite, etc. La intrarea in
cladiri administrative si/sau spatii de productie vor fi amplasate presuri imbibate cu
substante dezinfectante. Se va semnaliza prezenta si obligativitatea folosirii lor de catre
toate persoanele care intra in spatiile respective.

e FEfectuarea triajului epidemiologic la intrarea in incinta unitatii. masurarea temperaturii
corporale, chestionarea angajatilor referitor la prezinta unor simptome: febra, tuse,
dureri in gat, dificultati in respiratie, starea generald de sanatate.

e Organizarea programului de munca(functie de specificul activitatii si de posibilitatea
mentinerii fluxului tehnologic) astfel incat sa se creeze conditile de mentinere a
distantarii de siguranta de 2 metri intre lucratori, a evitarii aglomerarii spatiilor de lucru,
iar acolo unde este posibil, desfasurarea activitatii in sistem de telemunca.

e Intreprinderile si institutiile ar trebui sa depuna toate eforturile pentru a permite lucrul de
acasa ca o prima optiune. In cazul in care munca de acasa nu este posibila ar trebui sa
se depuna toate eforturile pentru a respecta liniile directoare de distantare sociala.

e Flexibilizarea programului de lucru pentru angajati si prezentarea eventualelor optiuni
legale pe care le au la dispozitie. Se opteazé pentru munca de acasa, in masura in care
exista aceasta posibilitate.

e Angajatorii trebuie sa ia in considerare lucrul pe ture sau esalonarea proceselor care sa
le permité personalului s& functioneze atét eficient, cat si posibil, la o distanta sigura
(mai mult de 2 metri) unul de celalalt.

e Unde este posibil s3 se foloseascd marcaje pe podea pentru a marca distanta, in
special in zonele cele mai aglomerate unde se formeaza cozi.

o Trebuie mentinute echipe cat mai mici si sa se reglementeze intrarea in incaperi astfel
incat spatiile s& nu fie supraaglomerate, precum si aerisirea de mai multe ori pe zi a
incaperilor in care se desfasoara activitati.

e Organizarea intrarii in incintd, a servirii mesei, a pauzelor, a iesirii din schimbul de lucru
precum si a transportului cu mijloc de transport comun, astfel incat sa se asigure
respectarea distantarii de siguranta de 2 metri.

e Asigurarea mentinerii curateniei, igienizarii si dezinfectiei in spatiile si suprafetele de
lucru utilizate de angajati, in sali de mese, holuri, coridoare, birouri, vestiare, grupuri
sanitare, alte incaperi folosite de angajati.

e Si se utilizeze semnalizarea suplimentara pentru a cere clientilor sa nu intre in spatii
daci au simptome iar daca este posibil s& existe bariere din plexiglas in puncte de
interactiune regulata ca element suplimentar de protectie pentru lucratori si clienti.

e Dotarea grupurilor sanitare cu sdpun lichid, dezinfectante, mentinerea acestor spatii in
stare de curatenie pe intreg programul de lucru.

e Accesul in incinta unitatii a colaboratorilor externi se face dupa masurarea temperaturii
corporale, aplicarea chestionarului privind starea de sanatate, a purtarii echipamentului
de protectie si a dezinfectiei mainilor.

e Aplicarea masurilor de preventie si limitarea(pe cat posibil) a miscarii soferilor, a
diversilor transportatori(furnizori) din mijlocul de transport in diverse locuri din incinta
unitatii.
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e Angajatorii trebuie s& facd anunturi periodice pentru a reaminti personalului si /sau
clientilor s& urmeze sfaturile de distantare sociald si s& se spele pe maini in mod
regulat, sa incurajeze utilizarea transferurilor digitale si la distantd de materiale, daca
este posibil, mai degrabd decét in format de hartie, cum ar fi utilizarea formularelor
electronice, e-mailurile si e-banking.

e Consultarea metodologiei de supraveghere in vigoare, a informatiilor referitoare la
COVID-19, inclusiv actualizarea listei regiunilor si localitétilor cu transmitere a COVID-
19, de pe site-ul INSP-CNSCBT http://lwww.cnscbt.ro;

e Instintarea de indatd a Directiei de Sanatate Publicd a Judetului Hunedoara a
suspiciunii de infectie cu noul coronavirus COVID-19 in randul angajatilor.

Sfaturi privind utilizarea mastilor

Purtarea mastii este una dintre masurile de prevenire si limitare pentru raspandirea
anumitor boli respiratorii,inclusiv cea determinata de noul coronavirus. Cu toate acestea,doar
utilizarea unei mésti nu este suficienta pentru a asigura un nivel adecvat de protectie si ar
trebui adoptate si alte masuri la fel de relevante.Folosirea mastii trebuie combinata cu igiena
adecvatd a mainilor si cu alte m&suri de prevenire si control a transmiterii noului coronavirus
de la om la om.

Utilizarea incorectd a unei masti poate afecta eficacitatea acesteia in reducerea
riscului de transmitere si poate crea un fals sentiment de securitate care poate duce la
neglijarea altor m&suri esentiale, cum ar fi practicile de igiena a mainilor.

Reguli de utilizarea mastilor

Utilizarea si eliminarea corespunzatoare a mastii reprezinta una din masurile eficiente
pentru a limita transmiterea noului coronavirus.
in acest sens trebuie sa respectati urmatorii pasi:

e s3 aplicati corect masca respectand instructiunile de mai jos;

e in timpul utilizrii trebuie sa evitati atingerea mastii;

e s3 indepartati masca folosind tehnica adecvatd (nu atingeti partea din fata, ci
indepértati snururile din spate), actiune urmata de spalarea IMEDIATA a mainilor cu
apa si sapun;

e sa nu reutilizati mastile de unica folosinta.

Pasi in aplicarea corectd a mastii

e B y e
\( : * ¥ & \ ‘.v,m—\
Legati snurulde susin | egati snurul de jos la baza Fixati partea metalica a masti
partea superioard a capului géatului cét mai bine pe nas
Y o
495 - S -
r' ” . ] ,é
Asigurati-va ca masca va acopera Schimbati masca la fiecare 4
nasul, gura si barbia, si ca este fixa pe ore sau dacs devine umedi sau
fata defects
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De ce trebuiesa te informezi corect?

Informatiile vehiculate in spatiul public pe tema noului Coronavirus pot fi incorecte, incomplete
si pot produce o multitudine de probleme. Este important sa te informezi corect:

Care sunt sursele de informare oficiale?

Alaturi de Grupul de Comunicare Strategica, institutiile / platformele care informeaza oficial
populatia pe tema COVID-19 sunt:

Ministerul Afacerilor Interne — www.mai.gov.ro

Departamentul pentru Situatii de Urgenta — www.dsu.mai.gov.ro

Guvernul Romaniei — www.gov.ro

Ministerul Sanatatii — www.ms.ro

Institutul National de Sanatate Publica — www.insp.gov.ro

Centrul National de Supraveghere si Control al Bolilor Transmisibile- www.cnscbt.ro
Ministerul Afacerilor Externe — www.mae.ro

Presedintia Roméaniei — www.presidency.ro

Inspectoratul General pentru Situatii de Urgenta — www.igsu.ro

Platforma FiiPregatit — instrument oficial de informare al DSU — www.fiipregatit.ro

Lista de produse biocide poate fi gasita la adresa URL.:
http://www.ms.ro/2017/01/17/registrul-national-al-produselor-biocide/

Initiative civice de informare avizate de autoritati:stirioficiale.ro; cetrebuiesafac.ro
Resurse la locul de munca - Ghiduri UE

Agentia Europeana pentu Securitate si Sanatate in Munca:
https://osha.europa.eu/ro/themes/covid-19-resources-workplace
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